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بسمه تعالی
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تبریز

)پزشکیعلوممرکز مطالعات و توسعه آموزشی(معاونت آموزش
و مامایی پرستاريدانشکده 

پرستاريدانشکدهپزشکیعلوم توسعه آموزشدفتر 

واحد)5/0= 35/0(سهم مدرس: عملی–نظري:واحدو نوعتعداد)87(صفحه 28کد درس درکوریکولوم: -(در سما)11109328: درسکد)MI(مبحث هیپرتانسیون و مراقبتهاي پرستاري در منزلنام درس:
)5(ترم کارشناسیمقطع تحصیلی دانشجویان:پرستاريرشته تحصیلی:3پرستاري بزرگسالان/ سالمندان :یا هم نیازنیازپیش

(سه جلسه)ساعت6ارائه درس:مدت زمان 
)1(کلاس شماره دانشکده پرستاري و مامایی تبریزمحل برگزاري:

شهبازيشهلادکترنام مدرس:

.یشرعنیو موازیتفکر خلاق، اصول اخلاقمهارتهايازـريیپرسـتاري، بـا بهـره گنـدیو راهبردهاي حل مشکلات بر اساس فرایبررسکردهايیو رورانیدر ایسلامتعیبا مشکلات شاییآشناهدف کلی درس:
، به دانشجو کمک می شود با استفاده از )MIو HTN: یستم گرد خونشرح درس: شامل اختلالات شایع در سیستم هاي متابولیک، گردش خون، تنفس و تصادفات و تروماها می باشد. ضمن تدریس این دروس (اختلالات س

ایت اصول اخلاقی براساس فرایند پرستاري به مراقبت از مددجویان بزرگسال و سالمند مبتلا به اختلالات مورد اشاره و خانواده آنها در عیري از نظریه ها، مفاهیم پرستاري، مهارتهاي تفکر خلاق و رآموخته هاي خود با بهره گ
مراکز درمانی و منزل بپردازد.
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ونیپرتانسیه
)HTN(

ارایه این مبحث، از فراگیر انتظار می رود:پس از 
فشار خون نرمال را تعریف کند.–1
سال را 18در افراد بالاي HTNطبقه بندي -2

شرح دهد.
را برشمارد.HTNعوامل خطرزاي -3
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 گردش علمی، آزمایشی –پرسش و پاسخ –حل مسئله –گروهی کوچک، نمایشی –اي تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیري می–روش یاددهی
دیا تراکمی (پایان یک دوره یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورنیاي یا تکوینی (در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان) و آزمون پایاتوانند به صورت آزمون ورودي (آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان) مرحلهها بر اساس اهداف میآزمون

ي نمونه سوالات چهارگزینه اي، تشریحی و غیره نیز مشخص گردد.لازم است در نحوه ارزشیابی، نوع آزمون براتسلط دانشجویان) برگزار گردد.
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را شرح HTNو عوارض میعلاولوژي،یزیپاتوف-5
دهد.

شامل تغییراتی HTNدر رویکردهاي درمانی-6
در شیوه زندگی و درمان دارویی را توضیح دهد.

و درمان آنها را HTNبحران هاي (کریزهاي) -7
شرح دهد.

) BPاستانداردهاي اندازه گیري فشار خون (-8
شرح داده و براساس یافته هاي مطالعات اخیر، 
دانش و عملکرد پرستاران در اندازه گیري فشار 

خون را نقد کند.

در مورد
،موضوع

تدوین طرح 
در مراقبت
منزل،

شرکت در 
(پایان امتحان

ترم)

تدوین طرح -21
مراقبت در منزل 

براي بیماران مبتلا 
HTNبه
2-MI

با استفاده از فرایند پرستاري بعنوان چارچوبی -1
جهت مراقبت از مبتلایان به پرفشاري خون، براي 

پیش هیپرتانسیون طرح آموزشی در مرحلهیک فرد 
تدوین نماید. 

با استفاده از فرایند پرستاري بعنوان چارچوب و -2
با در دست داشتن فرم مراقبت در منزل براي یک 

مراقبت در منزل تدوین طرحHTNفرد مبتلا به 
نماید.

مقدمه-1
.دینمافیرا تعر) MI(وکاردیانفارکتوس م-2
بطور کامل شرح دهندMIپاتوفیزیولوژي –3

توصیف کند.
حیرا توضوکاردیانفارکتوس متظاهرات بالینی-4

دهد.
بین ایسکمی  و آنژین صدري افتراق قائل شود.–5
لیست نماید.را MIعوامل خطر آفرین در بروز -6
بحث را MIبررسی و یافته هاي تشخیصی در -7

نماید.
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3

درمان و مراقبت در 3
MI

دهد.حیرا توضMIیدرمانتدابیر -1
را لیست نماید.MIعوارض -2
.را شرح دهدMIمدیریت پرستاري -3
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تعاملی،سخنرانی
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ویدئو پروژکتور
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آزمون پایان ترم
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با استفاده از فرایند پرستاري بعنوان چارچوبی -3
طرح MIبراي یک بیمار مبتلا به براي مراقبت، 

مراقبت تدوین کند.

Case
presentation

نمایش فیلم

اسلاید
ماژیک و وایت برد+
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سوالات، 
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تدوین طرح مراقبتی

:مقررات درس و انتظارات از دانشجویان
و رعایت مقررات کلاسسکلادرمنظموموقعبهحضور–در کلاس یشرکت فعال در بحث هاي گروه
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